	Меню для обучающихся 1-4 классов.
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	1 день
	Овощи натуральные свежие
Макаронные изделия отварные с маслом
Сосиски, сардельки отварные
Соки овощные, фруктовые и ягодные
Хлеб пшеничный
Сыр
Фрукты ( яблоко)
	[image: ]

	2 день
	Овощи натуральные свежие
Печень тушенная в сменанном соусе с луком 
Пюре картофельное
Какао с молоком 
Хлеб пшеничный
Масло сливочное
Фрукты ( яблоко)
	[image: ]

	3 день
	Овощи натуральные свежие
Плов из птицы 
Хлеб пшеничный
Кофейный напиток с молоком сгущенным 
Масло сливочное
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	4 день
	Сыр
Овощи натуральные свежие
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
Рагу из говядины
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	5 день
	фрукты (яблоко)
Овощи натуральные свежие
Рыба, тушенная в томате с овощами (из полуфабрикатов)
Пюре картофельное
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном
Масло сливочное
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	6 день
	Овощи натуральные свежие
Гуляш
Каша гречневая рассыпчатая
Хлеб пшеничный
Компот из смеси сухофруктов
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	7 день
	Овощи натуральные свежие
Рагу из птицы
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном
Сыр
фрукты (яблоко)
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	8 день
	Овощи натуральные свежие
Сельдь с  луком
Пюре картофельное
Хлеб пшеничный
Соки овощные, фруктовые и ягодные
Сыр
Фрукты (Яблоко)
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	9 день
	Овощи натуральные свежие
Макаронные изделия отварные с маслом
Хлеб пшеничный
Кофейный напиток с молоком сгущенным 
Котлеты рубленные из бройлер-цыплят
Сыр
Фрукты (Яблоко)
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	10 день
	Овощи натуральные свежие
Жаркое по-домашнему
Хлеб пшеничный
Масло сливочное
Компот из смеси сухофруктов
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