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Приложение №1


Пояснительная записка
к  расписанию уроков
МБОУ Новониколаевской сош
на 2019 - 2020 учебный год
Расписание уроков на 2019 - 2020 учебный год составлено согласно нормативным документам:
1. Учебный план МБОУ Новониколаевской сош на 2019 – 2020 учебный год.
2. Санитарно-эпидемиологические правила «Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях» и «Требования к режиму образовательного процесса» СанПиН 2.4.2. 2821– 10.
3. Сведения о количестве классов в образовательном учреждении.
4. Сведения о наличии учебных кабинетов и о закреплении их за определенными преподавателями.
5. Годовой календарный план-график работы школы.

При составлении расписания уроков учитывалось следующее:
1. 5-дневная рабочая неделя для 1-11 классов.
2. Максимальная нагрузка учащихся разных возрастов.
3. Количество часов, выделенных на изучение предметов, согласно учебному плану.
4. Распределение вариативной части учебного плана.
5. Неравномерная нагрузка учителей-предметников.
6. Продолжительность урока во 2-11 классах 45 минут, в 1 классе – «ступенчатый» режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока в день по 40 минут каждый.
8. Один спорт-зал на два учителя физкультуры.
9. Два кабинета русского языка на три учителя русского языка и литературы и один кабинет английского языка на 2 учителя английского языка. 

В связи с вышеизложенным:
- так как учебная программа предполагает обучение развитию речи (сочинения, изложения по русскому языку и литературе) учителя  русского языка и литературы   используют  сдвоенные уроки. 

При формировании расписания уроков на 2019 – 2020 учебный год учитывались данные о дневном и недельном циклах изменения работоспособности учащихся.
    Общий объём нагрузки в течение дня не превышает:
- для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счёт урока физической культуры;
- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счёт урока физической культуры;
- для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков;
- для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков.
В 5 – 6 классах в соответствии с Учебным планом образовательного учреждения изучается курс математики, в 7 – 11 классах в рамках этого курса проводится 2 часа геометрии и 3 часа алгебры.
Максимальная учебная нагрузка при 5-дневной учебной  неделе в начальной школе составляет:
1 класс – 21ч.; 2 класс – 23 ч.; 3 класс – 23 ч.; 4 класс – 23 ч.

В начальной школе занятия проводятся в первую смену с 8.30ч.  Наибольшая учебная нагрузка приходится на вторник и (или) среду. Учебная нагрузка в первый и последний день недели меньше, чем в середине недели. Наиболее трудные уроки проводятся на 2-3 уроках.

В основной школе учебная нагрузка составляет:
5 класс- 28ч.;  6 класс -29ч.; 7 класс -31ч.;  8 класс – 32 ч.;  9 класс – 33 ч.
Занятия проводятся в первую смену.
Наибольший объем учебной нагрузки в 5 - 9 классах приходится на вторник и (или) среду, когда в расписание включены наиболее трудные предметы.  
Учебная нагрузка в последний день недели, по сравнению с понедельником,  наименьшая  во всех классах.  Наиболее трудные предметы в течение учебного дня распределены на 2-4 уроках. После уроков физической культуры отсутствуют письменные предметы. 

В средней школе максимальная учебная нагрузка в 10-11 классах составляет:
10 класс -34ч.; 11 класс -34ч.
 Наибольшая учебная нагрузка приходится на вторник и (или) среду.
В последний учебный день (пятницу) нагрузка наименьшая. Наиболее трудные предметы в течение учебного дня распределены на 2-4 уроках. После уроков физической культуры отсутствуют письменные предметы.

Выводы:
Расписание выдержано  в соответствии с нормами СанПиНов, но в отдельных классах наблюдаются отклонения от норм СанПиНов.

Причины допущенных отклонений:
1. Нет возможности не ставить уроки физической культуры первыми, т.к. они ведутся 2 учителями Дядиченко Н.М. и Шульга Ю.В. при наличии 1 спортзала.
2. Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с ФГОС ООО в 5-9 классах изучается 2 часа в неделю. Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста обучающихся  1 час «Физической культуры» будет реализован во внеурочной деятельности (СанПиН 2.4.2.2821-10).
3. Неравномерная нагрузка учителей-предметников. Учитель музыки Шевченко О.С. ведёт  уроки ИЗО в 5-7 классах, искусства в 10-11; учитель физики Кучеренко Е.А. ведет уроки технологии в 5-8 классах; преподаватель-организатор ОБЖ Шульга Ю.В. ведёт  уроки физкультуры в 1-4 классах; учитель английского языка Качура Н.Н. ведет уроки истории и обществознания в 5 и 11 классах, учитель английского языка Джейхан Е.М. веден уроки русского языка и литературы в 6 классе. 









МБОУ Новониколаевская сош
Расписание уроков на 2019 - 2020 учебный  год
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МБОУ Новониколаевская сош
Расписание уроков на 2019 - 2020 учебный  год
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11.50-12.35
12.45-13.30
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	Литература
Русский язык
Математика
Английский язык
Технология
35 б
	Английский язык
Математика
Русский язык
География
Литература
49б
	Литература 
Русский язык
Биология
Алгебра
История
ОБЖ
41б
	Музыка
Английский язык
ИВТ
Химия
Алгебра
Биология
42б
	Алгебра
Биология
География 
Физика
ИВТ
Литература
Физкультура
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	География
Английский язык
Русский язык
Алгебра
Литература
ИВТ
История
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	История
Алгебра
Физика
Русский язык
География
Физкультура
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44б
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10.20-11.05
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12.45-13.30
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	Русский язык
Математика
История
Русский язык
ОДНКНР
Физкультура
38б
	Русский язык
Физкультура
История
Математика
Английский язык
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	Русский язык
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Физика
Физкультура
ИВТ
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	История
Русский язык
Геометрия
Химия
ОБЖ
География
Физкультура
46б
	Геометрия
Русский язык
Химия
История
Литература
ОБЖ
ОДНКНР
53б
	Физкультура
История
Литература
Физика
Геометрия
Английский язык
Обществознание
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	Английский язык
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Литература
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Обществознание
Биология
География
43б
	Технология
Обществознание
Математика
Русский язык
Русский язык
Литература
55б
	Алгебра
Русский язык
Русский язык
Обществознание
Физкультура
Технология
География
51б
	Алгебра
Русский язык
Русский язык
Физика
История
Физкультура
ОДНКНР
46б
	Обществознание
Химия
Физика
Русский язык
Английский язык
Алгебра
52б
	ОБЖ
Физика 
Химия
Алгебра
Русский язык
Литература
Технология
54б
	Русский язык
Алгебра
Английский язык
Химия
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История
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Русский язык
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Английский язык
Математика
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46б

	Английский язык
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Литература
География
Биология
ИЗО
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	Алгебра
Биология
География
Английский язык
Литература
Технология
35б
	Русский язык
Физика
Алгебра
Английский  язык
География
Родная литература
47б

	Обществознание
Литература
Биология
Физика
Алгебра
Физкультура
43б
	Физкультура
Литература
Алгебра
Литература
Английский язык
Биология
42б






Анализ расписания на 2019-2020 учебный год

Цель анализа:
Сравнить расписание уроков с требованиями рациональной и гигиенической организации педагогического процесса согласно СанПиН.
Планируемый результат:
На основании выводов и рекомендаций провести коррекцию расписания и привести его в соответствие с требованиями СанПиН.

Рассматриваемые параметры анализа:
1. Общая нагрузка учащихся в течение дня и недели
2. Количество ежедневных подготовок
3. Распределение уроков в течение дня 
4. Возможное объединение уроков (сдвоенные уроки).
             
Учебное расписание  в течение недели строилось так, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду, ссылаясь на шкалу трудности учебных предметов (приложение 3 к СанПин 2.4.2.2821-10) 
 
    Шкала трудности уроков дает возможность, строить расписание с учётом  дневной и недельной кривой умственной работоспособности учащихся.

1. Количество уроков в первой половине дня соответствует базовому учебному плану, вторая половина дня распределена на занятия часов внеурочной деятельности (все часы соответствуют учебному плану). 

2. Начало занятий 8 час.30 мин., окончание занятий в зависимости от количества уроков (в основном 1-4кл.- 4-5 уроков;  5-9 кл.- 5-7 уроков; 10-11 кл. -6-7 уроков). 
Между уроками первой половины дня и занятиями второй половины перерыв 45-60мин.

3.С позиций здоровьесбережения детей в расписании перемен присутствуют динамические паузы.

4. Расписание уроков строится с учетом хода дневной и недельной кривой умственной работоспособности обучающихся. Каждый день рассчитан по шкале трудности в каждом классе  в первой половине дня.

5. При составлении расписания уроков по возможности присутствует  чередование в течение дня и недели для обучающихся предметов естественно-математического и гуманитарного циклов.

6. Рекомендуемое количество часов на выполнение домашних заданий (Приказ Минобрнауки России от 17.07.2015 №734 «О внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013г. №1015» зарегистрирован в Минюсте РФ 13.08.2015г. № 38490.):  во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4-5 классах — 2 ч., в 6-8 классах — 2,5 ч., в 9-11-м — до 3,5 ч. 
Результаты анализа:

1. С гигиенической точки зрения в составленном расписании уроков  наибольшая интенсивность нагрузки в 3, 5, 6, 7, 10 классах  приходится на среду; в 1, 2, 4, 9, 11 классах на вторник; в 8 классе на вторник и среду с плавным понижением к пятнице.  

2. В начале и конце рабочей недели – работоспособность самая низкая, поэтому суммарная нагрузка в понедельник и пятницу наименьшая. Используя шкалу трудности учебных предметов, ранжируемых в баллах, подсчитана нагрузка учащихся в течение дня и недели. 
	1 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	21
	26
	24
	22
	17
	110

	Всего уроков 
	4
	4
	5
	4
	4
	21

	Из них: повышенной сложности
	2
	2
	2
	2
	1
	9

	Облегченные уроки
	1
	2
	2
	1
	3
	9

	Двигательные уроки
	1
	0
	1
	1
	0
	3

	Сдвоенные уроки
	0

	0
	0
	0
	0
	0

	Количество подготовок
	3
	4
	3
	3
	2
	15




	2 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	22
	33
	28
	24
	16
	123

	Всего уроков 
	4
	5
	5
	5
	4
	23

	Из них: повышенной сложности
	2
	3
	3
	2
	1
	11

	Облегченные уроки
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	Двигательные уроки
	1
	0
	0
	1
	1
	3

	Сдвоенные уроки
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Количество подготовок
	3
	5
	4
	3
	2
	17


















	3 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	21
	29
	30
	27
	15
	122

	Всего уроков 
	4
	5
	5
	5
	4
	23

	Из них: повышенной сложности
	2
	3
	3
	2
	1
	11

	Облегченные уроки
	1
	2
	2
	2
	2
	9

	Двигательные уроки
	1
	0
	0
	1
	1
	3

	Сдвоенные уроки
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Количество подготовок
	3
	4
	4
	4
	2
	17



















	4 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	24
	29
	27
	24
	20
	124

	Всего уроков 
	5
	5
	4
	4
	5
	23

	Из них: повышенной сложности
	2
	3
	3
	2
	1
	11

	Облегченные уроки
	2
	1
	2
	2
	2
	9

	Двигательные уроки
	1
	1
	0
	0
	1
	3

	Сдвоенные уроки
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Количество подготовок
	3
	4
	4
	3
	2
	16


















	5 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	35
	38
	43
	35
	34
	185

	Всего уроков 
	5
	6
	6
	6
	5
	28

	Из них: повышенной сложности
	3
	3
	4
	2
	2
	14

	Облегченные уроки
	2
	2
	2
	4
	3
	13

	Двигательные уроки
	0
	1
	0
	0
	1
	2

	Сдвоенные уроки
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Количество 
подготовок
	4
	3
	5
	4
	4
	20

















	6 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	49
	54
	55
	48
	46
	248

	Всего уроков 
	5
	6
	6
	6
	5
	29

	Из них: повышенной сложности
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Облегченные уроки
	2
	2
	3
	2
	2
	11

	Двигательные уроки
	0
	1
	0
	1
	0
	2

	Сдвоенные уроки
	0
	0
	Рус.яз.
	0
	0
	1

	Количество 
подготовок
	4
	4
	4
	4
	4
	20


















	7 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	41
	47
	51
	39
	38
	216

	Всего уроков 
	6
	6
	7
	6
	6
	31

	Из них: повышенной сложности
	2
	4
	3
	3
	2
	14

	Облегченные уроки
	5
	1
	3
	3
	4
	16

	Двигательные уроки
	0
	1
	1
	0
	0
	2

	Сдвоенные уроки
	0
	0
	Рус.яз.
	0
	0
	2

	Количество 
подготовок
	5
	4
	4
	5
	4
	26



















	8 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	42
	46
	46
	43/39
	35
	212

	Всего уроков 
	6
	7
	7
	6
	6
	32

	Из них: повышенной сложности
	3
	4
	3
	3
	3
	16

	Облегченные уроки
	3
	2
	2
	3
	3
	13

	Двигательные уроки
	0
	1
	1
	0
	0
	2

	Сдвоенные уроки
	0
	0
	Рус.яз.
	0
	0
	0

	Количество 
подготовок
	4
	5
	5
	5
	5
	24
















	9 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	48
	53
	52
	49
	47
	234

	Всего уроков 
	7
	7
	6
	7
	6
	33

	Из них: повышенной сложности
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Облегченные уроки
	2
	4
	3
	3
	3
	15

	Двигательные уроки
	1
	0
	0
	1
	0
	2

	Сдвоенные уроки
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Количество 
подготовок
	5
	5
	6
	5
	5
	26


















	10 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	49
	51
	54
	48
	43
	246

	Всего уроков 
	7
	7
	7
	7
	6
	34

	Из них: повышенной сложности
	3
	3
	3
	3
	2
	14

	Облегченные уроки
	4
	3
	4
	3
	3
	17

	Двигательные уроки
	0
	1
	0
	1
	1
	3

	Сдвоенные уроки
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Количество 
подготовок
	6
	6
	5
	5
	5
	26


















	11 класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	всего

	Баллы по ранговой шкале (всего)
	44
	52
	49
	46
	42
	238

	Всего уроков 
	7
	7
	7
	7
	6
	34

	Из них: повышенной сложности
	3
	3
	3
	2
	2
	13

	Облегченные уроки
	3
	4
	3
	5
	4
	19

	Двигательные уроки
	1
	0
	1
	0
	1
	3

	Сдвоенные уроки
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	Количество 
подготовок
	5
	6
	6
	5
	5
	27

















3. Рациональное распределение предметов в течение учебного дня обеспечивает по возможности последовательное включение предметов гуманитарного, естественнонаучного и эстетического циклов, а также чередование уроков повышенной сложности  с облегченными занятиями. 
4.  При анализе расписания выявлено соответствие названий предметов, их количества с учебным планом школы, утвержденным директором школы.
5. Расписание составлено рационально с учётом требований к составлению расписания постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (в ред. изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 № 85, изменений № 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 25.12.2013 № 72).


















МБОУ Новониколаевская сош
Графики недельной нагрузки на 2019-2020 учебный год.
Начальная школа.

 
 







	









МБОУ Новониколаевская сош
Графики недельной нагрузки на 2018-2019 учебный год.
5-11 классы
 
 
 
 
 
 



График учебной нагрузки обучающихся 5 класса
график учебной нагрузки обучающихся 6 класса	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	35	38	43	35	34	График учебной нагрузки обучающихся 6 класса
график учебной нагрузки обучающихся 6 класса	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	49	54	55	48	46	График учебной нагрузки обучающихся 7 класса
график учебной нагрузки обучающихся 6 класса	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	41	47	51	39	38	График учебной нагрузки обучающихся 8 класса
график учебной нагрузки обучающихся 6 класса	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	42	46	46	43	35	График учебной нагрузки обучающихся 9 класса
график учебной нагрузки обучающихся 6 класса	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	48	53	52	49	47	График учебной нагрузки обучающихся 10 класса
график учебной нагрузки обучающихся 6 класса	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	49	51	54	48	43	График учебной нагрузки обучающихся 11 класса
график учебной нагрузки обучающихся 6 класса	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	44	52	49	46	42	График учебной нагрузки обучающихся 1 класса
график учебной нагрузки обучающихся 6 класса	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	21	26	24	22	17	График учебной нагрузки обучающихся 2 класса
график учебной нагрузки обучающихся 6 класса	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	22	33	28	24	16	График учебной нагрузки обучающихся 3 класса
график учебной нагрузки обучающихся 6 класса	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	21	29	30	27	15	График учебной нагрузки обучающихся 4 класса
график учебной нагрузки обучающихся 6 класса	понедельник	вторник	среда	четверг	пятница	24	29	27	24	20	